Gyógynövényes mézkülönlegességek:
Kamillavirágos gyógynövényes méz. 
Méz alkalmazási javaslat: langyos teákba is keverhetjük. Gyomor és bélgyulladásos panaszok esetén, napi 1-2 kávéskanálnyi mennyiségben lenyelni. Külsőleg vékonyan a bőrre kenve bőrproblémákra haszos, antibakteriális hatású.  Szauna méznek is kiváló szeánszokon.
Kamilla (Matricaria recutita). Az egyik legismertebb gyógynövényünk. Belsőleg gyomorbetegségeknél gyulladáscsökkentő, görcsoldó, nyugtató hatású. Forrázott teája, nyugtató, görcsoldó, szélhajtó, gyomorerősítő, emésztést serkentő. 
Külsőleg: nehezen gyógyuló sebek, ekcémák fekélyek kezelésére is alkalmazható. Forrázata gyulladásos szembetegségek kezelésére borogatással. Légúti betegségeknél inhalációra használjuk.
Hatóanyagai: a gyulladás csökkentő hatásért az alfa-bizabolol és a kamazulén felelős. Görcsoldő hatásáért a spiroéter és a flavonoidok. Antibakteriális és antifungális hatással is bír. A hámosító hatást az alfa-bizabolol és a farnezén teszi.
Bodzavirágos gyógynövényes méz.
Méz alkalmazásai javaslat: langyos teába keverve hatékony és finom. Megfázás, nátha, infulezna esetén reggel és este 1-1 kávéskanálnyi mennyiségben fogyasszuk.
Bodzavirág (Sambucus nigra). Belsőleg: teája izzasztó és vizelethajtó. A virágból készült tea a megfázásos betegségekre kiváló. Lázas és hurutos állapot kezelésére kiváló.
Külsőleg: reumatikus panaszokra alkalmazható: (Kneipp-kúra hideg meleg vizes kúra, bedörzsöléses kúra bőrön keresztül).
Hatásai: antioxidáns és immunstimuláns, gátolja a szimplex herpesz vírus kiterjedését.
Csipkebogyós gyógynövényes méz, galagonyával.
Méz alkalmazási javaslat: langyos teákba keverve, vagy magába fogyasztva, betegség, lábadozás alatt, napi 2-3 kávéskanállal. Immunrendszer támogatására napi  1 kávéskanálnyi mennyiségben.
Csipkebogyó (Rosa canina). Belsőleg: Magas C-vitamin tartalmú (10x több mint a citromban). Tartalmaz A, B, K, és P vitamint is. immunerősítő hatású pl. nátha megelőzésére. Segít az ereknek, érfalerősítő. Kismamák is fogyazthatják.
Hatóanyagai: C- vitamin, karotinoidok, pektin, szerves savak. A, B1, B2, P és K-vitaminok.
Galagonya (Crategus monogyna). Belsőleg: szívfájásra, gyors szívverésre, magas vérnyomásra. Idős embereknél javítja a szívizom munkabírását. Szívgyógyszerek mellett is alkalmazható.
Hatóanyaga: oligomer procianidinek, flavon-C, flavonol-O glikozidok.
Kakukkfüves gyógynövényes méz, izsóppal.
Méz alkalmazásai javaslat: erős, fullasztó köhögés, rekedtség esetén 1 kávéskanálnyi mennyiségben lenyelni, 10 - 15 percig ne igyunk, együnk utána. Ezt megismételhetjük maximum 3-szor naponta.
Kakukkfű (Thymus vulgaris) és Izsóp (Hyssopus officinalis). Belsőleg: forrázatuk felső légúti betegségekre, tüdőgyulladásra használható. Köhögés csillapító hatásúak. Öblítőszerként torokgyulladásra és rekedtségre is kiválóak.
Hatóanyagaik: izsópnál illóolajok, amelynek 50%-a pinokamfon. A kakukkfű hatóanyaga a timol.  A növények ezen kívül flavonoidokat, cseranyagot és keserűanyagot is tartalmaznak.
Mentás gyógynövényes méz
Méz alkalmazásai javaslat: gyomor és epe panaszok esetén langyos menta, vagy gyógyteákba keverve fogyaszthatjuk. Magában fogyasztva enyhíti az égő torokfájást.
Menta (Menta x piperita, Mentha longifolia, Mentha spicata). Belsőleg: teája gyomor és epegörcsök kezelésére, epekőképződés megakadályozására javallott. Kiváló légzőszervi betegségek esetén. 
Külsőleg: szeszes kivonata a reumatikus panaszokra javallott krémek összetevője 
Hatóanyaga: illóolajok, melyek nagy mennyiségben tartalmaznak mentolt, mentont. A növény gazdag flavonoidokban, cserzőanyagban, rozmaringsvaban.
Levendulás gyógynövényes méz, macskagyökérrel.
Méz alkalmazásai javaslat: nehéz elalvásnál, 1-2 teáskanálnyi mennyiségben langyos citromfű teába keverve alvás előtt korgyonként fogyasszuk el. Ideges állapot esetén teákba keverve nyugtató hatású lehet. 
Levendula (Lavandula angustifolia).Belsőleg: teája görcsoldó, epekiválasztást fokozó, vízhajtó. Forrázata nyugtató, ideges, feszült állapotok esetén is alkalmazható.
Külsőleg: vékonyan a bőrre kenve szauna méznek is kiváló.
Hatóanyaga: illóolaj, amely linalil-acetát, linalol, tartalmaz még borneolt, kámfort, cineolt. Gazdag fahéjsav származékokban, cserzőanyagokban, kumarinban. 
Macskagyökér (Valeriana officinalis). Belsőleg: alvászavarok kezelésére, nyuktató ként alkalmazható. Csökkenti a szorongást, félelemérzetet. Enyhe görcsoldó hatású.
Hatóanyaga: illóolaja, amiben monoterpén és szeszkviterpén ketonok, valerén sav találhatóak.
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